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Uvodni slovo

Mame za sebou 6. rok fungovani organizace a poskytovani komplexnich sluzeb pro
terminalné nemocné pacienty. Vnimam vyrazny posun v osvété a potvrzeni nasich
sluzeb v regionu, jako respektovanou a velmi zadanou. Kde je zcela zrejmé nase
zarazeni nasich sluzeb jako nezbytna soucast dalSich socidlnich a zdravotnich sluzeb.

Doprovadili jsme 60 pacientd, ziskali jsme dlivéru, budovali komplexni a profesionalni
tym, poradali osvétovou cinnost. Sifili jsme rozmanitymi zplsoby védomi, Ze Zivot je
Zivotem od zacCatku az do konce. Nebyli jsme na to sami, dostavalo se nam pestré
podpory a pfizné, diky kterym jsme mohli nabizet nase sluzby pacientlim a jejich
rodinam i SirSi verejnosti, a také zacit leccos nového.

Hodnotime uplynuly rok jako uspésny, podafilo se nam naplnit dil¢i ¢asti nasi vize.
V zafi jsme Uspésné zacali s pripravou vSech dokumentl k registraci nové sluzby
Ambulance paliativni mediciny. Podafilo se nam navazat Uzkou spolupraci s vedenim
mésta Kutna Hora a podpory pri hledani vhodnych prostor pro rozsifeni nasich sluzeb
pro ob¢any Kutnohorského regionu. Uspéli jsme téz v projektu automobilky Toytoa,
s jiz druhym osobnim vozidlem.

Jako kazdy rok se vénujeme osvété, charitativnim projektlim, koncertdim, prednaskam,
sdileni.

Poskytujeme pomoc a podporu druhym a
zaroven sami néco podstatného dostavame.

O vétsiné toho, co se u nas déje, se doctete
na strankach vyrocni zpravy, mnohé soucasti
nasi prace ale zlstavaji skryty, aniz by
ztracely na vyznamu.

Dékujeme, Ze spolu s nami ménite zplsob,
jakym se v Cesku umira.

Denaé Rufer
reditelka
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Poslani
V souladu se statutem a zakladatelskou listinou Domaciho hospice Srdcem, zajiStovat
kvalifikovanou pomoc nemocnym s nevylécitelnym onemocnénim v termalnim stadiu a
umirajicim v poslednich mésicich zivota.
Prosazovat Uctu k lidskému ZzZivotu ve vSech jeho stadiich a respektovani lidské
dUstojnosti v zavéru Zivota.
Spolupracovat s dalSimi statnimi, nestatnimi, zdravotnickymi institucemi a jinymi
institucemi a jednotlivci, se kterymi je nezbytna spoluprace pro naplhovani poslani
Ustavu.
Napomahat v pééi o ¢leny rodiny a blizké osoby nevylécitelné nemocnych, umirajicich
i zemrelych, a to zejména pro strance dusevni, popfipadé i duchovni.
Vzdélavat a zlepSovat informovanost verejnosti o kvalitni paliativni péci.



Predmeét cinnosti

V souladu se zakladatelskou listinou Domaciho hospice Srdcem je predmétem cinnosti
poskytovat domaci zdravotni pécéi podle zakona 372/2011 Sb. ve znéni pozdéjSich
predpisd, poskytovat socialni sluzby podle zakona 108/2006 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpisd, poskytovat duchovni a pastoracni péci a provozovat pljcovnu zdravotnich
pomUicek, které jsou potieba k péci o nemocného v domacim prostiedi.

NASE SLUZBY

Mobilni hospicova péce

V pribéhu roku 2024 jsme doprovodili 60 umirajicich pacientd a jejich rodin
v doméacim prostredi. Z toho 54 z nich bylo v reZzimu domaci hospic, 6 v rezimu paliativni
ambulance. 6 pacientd doprovazeno do roku 2025. Za pacienty jsme ujeli pfi vice nez 21 450
km, vénovali jsme jim vice nez 3 147 hodin podpory.
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Graf pacienti podle véku
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Pacienti podle ORP

B ORP Kolin (mimo Kolin)
H Mésto Kolin
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Meésto Kutna Hora

® ORP Caslav (mimo
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ORP Kolin (mimo Kolin) 21
Mésto Kolin 14
ORP Kutna Hora (mimo Kutna Hora) 2
Mésto Kutna Hora 4
ORP Caslav (mimo Cslav) 2
Mésto Caslav 2
jiné 4
Celkem 49

Domaci (mobilni) hospicova péce pomaha nevylécitelné nemocnym prozit zavér zivota
doma, v kruhu rodiny a nejblizSich. Poskytujeme specializovanou paliativni péci
zamérenou na tiSeni bolesti a dalSich obtizi (dusnost, nevolnost, Uzkost, apod.)
Komplexni tym (Iékar, zdravotni sestry, socialni pracovnik, psychoterapeut a duchovni)
je k dispozici pecujicim rodinam 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Hospicova péce
respektuje dlstojnost a jedinecnost ¢lovéka. Psychickou podporou je nablizku rodinam
v kazdodenni péci o jejich umirajici blizké a doprovazi je i v nelehké dobé po jejich
umrti. S podporou je na blizku certifikovany poradce pro pozdstalé.

Pisobnost nasich sluzeb je v Koliné a okoli v okruhu do 30 km.

Domaci hospicova péce zatim neni hrazena z prostfedkl zdravotniho
pojisténi. O Uhradach péle jedndme se zastupci jednotlivych pojistoven. Cinnost
Domaciho hospice Srdcem je financovana z Gcelovych dotaci mést a obci, z dard,
sbirek, pomoci grantli a nadaci. Nemocny a jeho rodina na péci prispiva vstupnim
poplatkem 500,-K¢.



Odborné socialni poradenstvi

Nase socialni poradna uskutecnila v ramci bezplatného odborného socialniho
poradenstvi 89 konzultaci, a to telefonicky nebo v ambulantni formé na kontaktnim
misté nebo v terénni formé v domacim prostredi. Uskutecnili jsme cetna individualni
setkani pozlstalych rodin nasich klientll. Poradali jsme prvni setkani pozlstalych ke
sdileni zarmutku, vytvorit bezpecné prostredi v nelehkém obdobi, podpora se
zapojenim do bézného Zivota.

Sluzba odborného socialniho poradenstvi je predevSim zamérena na podporu
nevylécitelné nemocnych, pecujicich rodin a pozlstalych v obdobi zarmutku po smrti
blizkého. Informuje o moznostech pomoci a podpory pfi doprovazeni umirajiciho
Clovéka v domacim prostiedi. Konkrétné se jedna o poradenstvi ohledné prispévku na
péci, doporuceni vhodnych kompenzacnich pomdlcek, pfipadné zprostfedkovani
kontaktu na 18Zkové hospice, peCovatelské sluzby, jednani s Urady, zajisténi duchovni
nebo psychologické péce dle specifickych potfeb a prani pacienta.

V roce 2024 poskytnuto 1781 poradenstvi. Z toho Slo 0 170 muzti a 300
Zen.

Odborného socialni poradenstvi poskytujeme ambulantné i terénné. V ramci
poradenstvi poskytujeme sluzby hospicové poradny, v roce 2024 jsme poskytli 308
konzultaci v terénu, 1473 ambulantné. Vice nez 100 h byla podpora pozistalych. Na
konzultace a pomoc jsme pri terénnich vyjezdech ujeli vice nez 1900 km.

Graf Poradenstvi poskytnuto v ORP:
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Pljcovna kompenzacnich pomiicek

Zapijc¢ené pomticky 2024
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Celkové pljceno 213 pomlcek na 7198 dni.

zdravotni matrace 39
antidekubitarni matrace 25
choditko 10
infuzni stojan 2
invalidni vozik 12
koncentrator kysliku 57
polohovaci el.llizko 40
linedrni davkovac 8
toaletni zidle 14

Pljcovna kompenzacnich pomtcek je k dispozici nasich pacientdm v péci zdarma.
VSem ostatnim zajemclm ochoté pdjcujeme za ceny uvedené v ceniku. Pljcovnu se
stale rozrlsta, jak je patrné z grafu, nejvice je vyuzivan koncentrator kysliku.
V soucasné dobé jich mame 8. Pdjcovna se fidi vyhlaskou a vypljénim fadem, za
zakladé uzaviené smlouvy o vyp(jcce. Pljcovna ma sidlo v pfizemi budovy Polikliniky,
Smetanova ulice 764, Kolin.



Co rikaji nasi klienti

Lidsti a profesionalni pracovnici
Podpora poziistalych
Az do konce
Péce o naseho blizkého
Umirani v pokoji
Obklopeni rodinou Jako strazni andélé, ktefi
nas provedli tou cestou
Proziti umirani v pokoji
Komplexni péce

Osveétova cinnost a nase aktivity

e Charitativni koncert ve spolupraci s Rimskokatolickou farnosti v Kutné Hore
Sedlec, u prilezitosti jarni rovnodennosti

e Charitativné koncert v chramu sv. Bartoloméje v Koliné se sbormistryni Danou
Houdovou a sbory TakyHlasy, AsiHlasy.

e Charitativni prednasky s inspirativnimi osobnostmi — mentalni kou¢ Marian
Jelinek

e Charitativni hokejové utkani HOKEJ Srdcem, nasledna aukce obrazu

e Vzdélavaci akce — pohrebnictvi a legislativa Mgr. Ondrej Chlup
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Fotogalerie z nasich akci
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VIZE 2025

. Nakup a rekonstrukce vlastni budovy, zazemi pro personal, komplexni
sluzby pod jednou stfechou

. Zavedeni nové sluzby pro nase pacienty - Ambulance paliativni mediciny
. RozsSifeni nasich sluzeb o détskou paliativni péci

° Posilit nas tym o lékare pediatra a lékare s odbornosti na paliativni medicinu
. Posilit nas tym o détského psychoterapeuta

. Posilit nas tym o zdravotni sestru a socialniho pracovnika

° Priprava na vybérové fizeni na ihradu zdravotni péce z verejného pojisténi
° Nova pobocka Hospicové poradny v Kutné Hore

° Rozsifeni sluzeb pro pozlstalé - VeFejna poradna pro poziistalé

° Strategicky plan organizace
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HOSPODARENI

NAKLADY VYNOSY
spotreba materialu 187 561,84 trzby z prodeje 211 600,00
sluzeb
pohonné hmoty 56 092,00 dary 1318 722,50
DHM do 40. tisic 434 138,06 dotace 4 780 695,83
energie 60 068,80
opravy 300,00
cestovné 33 450,00
najemné 118 669,78
Skoleni 145 420,00
spoje 11 668,35
(telef.poplatky,
postovné)
ostatni sluzby 182 251,43
osobni naklady 3990 274,00
odpisy, rezervy a 1 000 009,00
jiné naklady
Naklady celkem 3527 095,69 | Vynosy celkem 6 311 018,33
Hospodarsky 6 600,51
vysledek
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PODPORUJI NAS

Mésto Kolin

Kralovské mésto

11l kolin

StfedoCesky kraj Stredocesky kraj

Mésto Caslav

-
Cés“av

Mésto Kutna Hora

kutna hora

Obce a méstyse

Pecky, Cervené Pecky, Stary Kolin, Volarna, Polepy, Selmice, Plariany, Ratbof,
Volarna, Zleby, Krakovany, Zizelice, Chvaletice, Tfi Dvory

Pravnické osoby

KOPOS Kolin, a.s., Farnost Kutna Hora Sedlec, MERO CZ Kralupy nad Vltavou, EKO
Logistics, s.r.o. Kolin, VPK Suchy, s.r.0. Zasmuky, Geoindustria, s.r.o. Velky Osek,
Farni sbor CCE Kolin, U Lékare, s.r.0. — prim. MUDr. Zugar Radan Praha, Energie AG
Kolin, GRANZ Kolin, s.r.o., ENIC, s.r.0. Praha, Farni sbor CCE Kolin, FAVORIT nada¢ni
fond, Gravedigger, s.r.o., Strojirny Svoboda, Workoholix, s.r.o0., CEPS, a.s.

Nadace

nadace CEZ, nadace ADRA, nadace Agrofert, nadace EPCG
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Fyzické osoby

pan Jindfich Zahorka, pani Sylva Koudelkova, pan Milan Dufek, pani Marcela Varkova,
pan Toméas Jarodek, pani Hamplové Renata, pani Jitka Cermakova, pan David Sykora,
pani Milada Veselska, pani Sarka BroZova, pani Katefina Horynova, pan Pavel Lnénicka,
pan Josef Hrabanek, pan Martin PospiSil, pani Ivana Francova, pani Hana Ticha, pan
Bohuslav Vanhal, pan Moravec, pan Vaclav Drahovzal, pan Petrasek, pan Antonin
Pokorny, pan Stanislav Dvorak, pan Jan Svoboda, pani Veronika Hamplova, pani
Milada Mejstrikova, pan Alan Pesta, pan Jifi Hlavinka, pani Eva Koubska, pani Milada
Vokounova, pani Blaka Kvizova, pani Adéla Laznickova, pani Jitka Kocourkova, pani
Katerina Vokralova, pani MUDr. Marie Otradovcova, pani Humlova Dana, pan Darilek
Ivo, pan Mgr. Tomas Kasal, pan Jifi Hlavinka, pani Cézova, pan Miroslav Lettl.

Spolupracujeme — nasi partneri

Mésto Kolin

Kralovské mésto

11 kolin

Mésto Caslav

|
Cvéswav

Mésto Kutna Hora

kutna hora

Stredocesky kraj

Stredocesky kraj

Toyota Kolin

TOYOTA

MOTOR MANUFACTURING CZECH

Vybor dobré viile — nadace Olgy
Havlové

VOV

VYBOR DOBRE VULE

Nadace Olgy Havlové
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Liga proti rakoviné

Liga
proti rakoviné
Praha

Nadace Uméni doprovazet

umeni
doprovazet

Nadace AGROFERT

NADACE
AGROFERT

Nadace CEZ

LLLE

NADACE CEZ

Nadace VIA

00
NADACE VIA

Farni sbor CCE v Koliné

Oblastni nemocnice Kolin, a.s.

Nemocnice Kutna Hora
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Méstska nemocnice Caslav




Podékovani

Podékovani patti vam vSem, kteri nas podporujete financné, materialné nebo tim, Ze
Sifite povédomi o nasi sluzbé. Nasim pacientlim a jejich rodinam za jejich ddvéru.

Dékujeme vSem darclim, firmam, méstlim, obcim, nadacim a cirkvim z naseho regionu
za podporu. Dékujeme za Vasi Stédrost a zajem, bez kterych by nas hospic nemohl
fungovat a nebyl by tim, ¢im je.

Velké diky pati vSem ¢lendim hospicového tymu za jejich obétavou sluzbu a také jejich
rodinam, bez jejichz pochopeni a podpory bychom tuto praci nezviadli.

Byt ¢lovéku na blizku, byt s nim, to je to nejdiileZitéjsi — v lasce, v Zivote i
v umirani™
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