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UVODNI SLOVO

Mame za sebou dva roky poskytovani hospicové péce v Kolinském regionu. Tento rok byl jiz
vyznamné ovlivnén Pandemii COVOD 19. BohuZel negativné. Vlivem této ndrocné
epidemiologické situace byla nase zdravotni péce znaéné omezena. DalSim divodem byla i
destabilizace zdravotniho persondlu odchodem na materskou dovolenou a navratu zpét do
nemocnice v Kutné Hore. Z téchto divodl byla pozastavena zdravotni péce v k 31. kvétnu.
Nadale jsme ale poskytovali neomezené odborné socidlni poradenstvi a specifické
poradenstvi pro pozustalé pro vSsechny obcany Kolinského regionu.

V obdobi od ledna do kvétna jsme doprovodili 12 pacient(l. Psychickou a socidlni podporu
poskytli jejich blizkym, rodinnym pfislusnikim a pecujicim.

Casto s kolegy vnimdme, 7e doprovazeni lidi v zavéru Zivota je dar — nesamozfejma moznost
byt na chvili soucasti neopakovatelnych pribéh a jit kousek cesty s témi, kdo je prozivaiji.

Zakousime tak, Ze ve skutecném zivoté neexistuji jednosmeérky, Ze nabizime pomoc druhym a
zaroven sami néco podstatného dostavame.

,Dvé tietiny CechG neumiraji doma, ale navzdory svym pfdnim v nemocnicich nebo
lé¢ebnach dlouhodobé nemocnych. Redeni pritom existuje — je jim domaci hospic.“

Dékujeme, Ze spolu s ndmi ménite zplsob, jakym se v Cesku umira.

Dagmar Ruferova
feditelka
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Psychoterapeut: Mgr. Zuzana Kovatikova

Socialni pracovnik: Mgr. Marcela Ruskova

Duchovni: farafka Magdalena Ondrova (Ceskobratrska cirkve evangelickd, farnost Kolin)
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web stranky: Leo$ Vosecky

Poslani

Vsouladu se statutem a zakladatelskou listinou Domaciho hospice Srdcem, zajistovat
kvalifikovanou pomoc nemocnym s nevylécitelnym onemocnénim vtermalnim stadiu a
umirajicim v poslednich mésicich Zivota.

Prosazovat uctu k lidskému Zivotu ve vsech jeho stadiich a respektovani lidské dlstojnosti
v zavéru Zivota.

Spolupracovat s dalSimi statnimi, nestatnimi, zdravotnickymi institucemi a jinymi institucemi
a jednotlivci, se kterymi je nezbytnd spoluprace pro napliiovani poslani Ustavu.

Napomahat v péci o Cleny rodiny a blizké osoby nevylécitelné nemocnych, umirajicich i
zemrelych, a to zejména pro strance dusevni, popfipadé i duchovni.

Vzdélavat a zlepSovat informovanost verejnosti o kvalitni paliativni péci.

Predmeét cinnosti

V souladu se zakladatelskou listinou Domaciho hospice Srdcem je predmétem dcinnosti
poskytovat domaci zdravotni péci podle zakona 372/2011 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisa,
poskytovat socidlni sluzby podle zakona 108/2006 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisd,
poskytovat duchovni a pastoracni péci a provozovat pujéovnu zdravotnich pomlcek, které
jsou potreba k péci o nemocného v domacim prostredi.



NASE SLUZBY

Mobilni hospicova péce

V pribéhu roku 2020 jsme doprovodili 12 umirajicich pacientd a jejich rodin v domacim
prostiedi. NejkratSi doba doprovazeni byly 2 dny, nejdelSi pak 46 dni. V priméru péce
trvala 14 dni, primérny vék pacientd 55 let.

Z Celkového poctu pacientu:

7 z Kolina
3 ORP Kolin
2 ORP Podébrady

Z toho 9 Zen, 3 muzi

Domaci (mobilni) hospicova péce pomahd nevylécitelné nemocnym proZit zavér Zivota
doma, v kruhu rodiny a nejblizsSich. Poskytujeme specializovanou paliativni péci zamérenou
na tiSeni bolesti a dalSich obtiZi (dusnost, nevolnost, Uzkost, apod.) Komplexni tym (lIékar,
zdravotni sestry, socidlni pracovnik, psychoterapeut a duchovni) je k dispozici pecujicim
rodinam 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Hospicova péce respektuje dlistojnost a jedinecnost
Clovéka. Psychickou podporou je nablizku rodinam v kazdodenni péci o jejich umirajici blizké
a doprovazi je i v nelehké dobé po jejich umrti. S podporou je na blizku certifikovany poradce
pro pozUstalé.

Plsobnost nasich sluzeb je v Koliné a okoli v okruhu do 30 km.

Domaci hospicova péce zatim neni hrazena z prostiedkd zdravotniho pojisténi. O uhradach
péce jedname se zastupci jednotlivych pojistoven. Cinnost Domdciho hospice Srdcem je
financovana z ucelovych dotaci mést a obci, z dar(, sbirek, pomoci grant(i a nadaci. Nemocny
a jeho rodina na péci pfispiva dennim poplatkem 200,-K¢. Mimo mésto Kolin rodina pfispiva
na dopravu.

Odborné socialni poradenstvi

Nase socialni poradna uskutecnila v rdmci bezplatného odborného socidlniho poradenstvi 68
konzultaci, a to telefonicky nebo v ambulantni formé na kontaktnim misté nebo v terénni
form¢ v domécim prostiedi. Uskutecnili jsme ¢etnd individudlni setkani pozlstalych rodin
naSich klientli. Pofadali jsme prvni setkdni poztstalych ke sdileni zarmutku, vytvofit
bezpecné prostiedi v nelehkém obdobi, podpora se zapojenim do bézného zivota.



Sluzba odborného socialniho poradenstvi je pfedevsim zaméfena na podporu nevylécitelné
nemocnych, pecujicich rodin a pozistalych v obdobi zarmutku po smrti blizkého. Informuje o
moznostech pomoci a podpory pii doprovazeni umirajiciho ¢lovéka v doméacim prostiedi.
Konkrétné¢ se jedna o poradenstvi ohledné¢ prispévku na péci, doporuceni vhodnych
kompenzacnich pomiicek, pfipadné¢ zprostfedkovani kontaktu na lizkové hospice,
pecovatelské sluzby, jednani s afady, zajisténi duchovni nebo psychologické péce dle
specifickych potieb a prani pacienta.

V ramci této sluzby jsme bezplatné zapuj¢ili kompenzacni pomicky (elektricka polohovaci
luzka, kyslikové koncentratory, toaletni kieslo, invalidni vozik a dal$i), edukovali jsme
Klienty k pouzivani pomucek a provadéli montaze lizek v domovech naSich pacientu.

OSVETOVA A BENEFICNI CINNOST

Osvétovd a benefi¢ni Cinnost byla vyznamné omezena z divodu epidemiologické situace
v Ceské republice.

Uskutecnéné aktivity a akce

Leden:
»Koncert dobré vile pro Domaci hospic Kolin“ — koncert byl usporadan Zakladni Uméleckou
Skolou Fr. Kmocha v Koliné ve velkém sdle od 17 hod.

Unor:

»AZ umrfu, zasadte na mné jablon“ — seminar se uskutecnil v CEROP Kolin. Smyslem
predndsky bylo seznamit Sirokou verejnost s praktickymi informacemi, jak vytvofrit pohteb,
ktery je osobity, smysluplny a zadroven ekologicky. Ddle byly zminény zkuSenosti Zze i o
tézkych tématech je mozné mluvit s lehkosti.

Pfedndasku vedla zakladatelka Ke Kofenlim — Blanka Javor DobeSova. Pfirodni pohfebnictvi
objevila na vysoké Skole a byla to pro ni laska na prvni pohled.

Brezen:

Divadlo Husa na provazku — , divadelni predstavi OSKAR A ROZOVA PANi“

Beneficni predstaveni na podporu Domaciho hospice Srdcem, ve spolupraci
s Ceskobratrskou cirkev evangelickou, farni sbor v Koliné.

ZRUSENO z dtivodu epidemiologické situace



Duben:

»Vnitini svét vitéza“ — charitativni prednaska na podporu hospice, PhDr. Marian Jelinek, Ph.
D., byvaly dlouholety trenér Jaromira Jagra. Kou¢, pedagog, manazer a autor fady knih, ktery
se jiz vice nez 25 let zabyva sportovni psychologii a mentdlnim koucinkem.

ZRUSENO z diivodu epidemiologické situace

,»24. Jarni Bal Zivnostnikl a drobnych podnikatelG“ — Méstsky spole¢ensky dlivm v Koliné
Vytézek na podporu hospice.

ZRUSENO z diivodu epidemiologické situace

Docist jste se mohli o nas v Kolinském Zpravodaji, Kolinském PRESu, Ose¢anskych
novinach, Caslavskych novinach, Kutnohorskych listech, apod.



VIZE 2021

Profesiondlné poskytovat sluzby nasim pacientim a jejich rodindm v Kolinském
regionu

Rozsifit persondlni tym o zdravotni sestry, Iékare, dobrovolniky

Ucast na odbornych konferencich, $koleni a staZich pro personal, psychohygiena
celého tymu

Zavedeni pravidelné supervize pro zdravotni tym

Systémové financovani péce a sluzeb — Uhrady péce a podpis smluv s jednotlivymi
pojistovnami

Nakup dalsiho Iékarského a zdravotniho vybaveni

Pofizeni mini doddvky pro prevoz kompenzacnich pom(icek

Pofizeni osobniho automobilu pro dalsi zdravotni sestru

Rozsifeni prostor kontaktni mista a zdzemi pro zdravotni a socidlni personal
Pravidelnd osvétova Cinnost pro Sirokou verejnost i odbornou verejnost

Marek Orko Vacha, Jana Sieberovd, Marie Svatosova, MUDr. Ondrej Sldama



Naklady

material

pohonné hmoty

DHM do 40. tisic

energie

cestovné

najemné

Skoleni

spoje (telef.poplatky, postovné)
ostatni sluzby

osobni naklady

odpisy, rezervy a jiné naklady
Naklady celkem

Hospodarsky vysledek

HOSPODARENI

20 447,60
14 239,00
255 435,00
13 067,00
14 157,00
1,00

31 920,00
6 122,62
99 750,95
750 103,00
247 820,00
1453 063,17

11 656,12

Samostatni finanéni pfiloha: vysledovka

Vynosy

trzby z prodeje sluzeb 60 650,00
dary 284 333,00
dotace 1119 736,29
Vynosy celkem 1464 719,29



STATNi SPRAVA

PODPORUIJI NAS

Mésto Kolin

MESTO KOLIN
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Stfedocesky kraj

Stredocesky kraj

Mésto Caslav

Obec Zdénice

Obec Dobfichov

PRAVNICKE OSOBY

RETECH, S.R.O.

]

QUALITY FOR PROFESSIONALS

VPK SUCHY S.R.O.

JIESUCHY

Kompleini stavebni ¢innost

ENERGIE AG KOLIN
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APERA, S.R.O. PRAHA

ZAPERA

PRACOVNI MODA A OCHRANNE POMUCKY

ENICS.R.O.

I enic

Geoinstrie Velky Osek

RUFER Technology, s.r.o.

Draslovka Kolin

FYZICKE OSOBY

J. Krupkova

Ticha Hana, Ing.

Sykorova Marie

Stojkovova Renata

Stastna Petr

Janeba Jitka, RNDr.

Zdena Moravcova

Petr Smelhaus

AntosSova Marie

MUDr. Otradovcova

J. Kasova
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SPOLUPRACUJEME — NASI PARTNERI

Mésto Kolin . ..
Kralovské mésto

11 kolin

Mésto Caslav

(‘fésMIIav

Mésto Kutna Hora

kutna hora

tredotesky kral Stredocesky kraj

0000

TOYOTA PEUGEOT CITROEN AUTOMOBILE

Vybor dobré vile — nadace Olgy Havlové

VDY

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové
Liga proti rakoviné Ligq
proti rakoviné
Praha
Nadace Uméni doprovazet
umeéni
doprovazet
Nadace AGROFERT NADACE
AGROFERT

o @ a’zalcz
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https://www.kutnahora.cz/
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Nadace VIA
MONETA Money Bank
D MONETA | i
BANK
Domaci hospic DUHA, o.p.s., Hofice
Apostolska cirkev
Ceskobratrska cirkev evangelicka Kolin
Oblastni nemocnice Kolin, a.s.
o mo E - A 3 r-|‘|'
5 1 NEMOCNICE KOLIN
— 1k iasi «p « 7 &t
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PODEKOVANI

v

Podékovani patfi vam vsem, ktefi nds podporujete financné, materidlné nebo tim, Ze
povédomi o nasi sluzbé.

Sifite

Dékujeme vsem darclim, firmam, méstim, obcim, nadacim a cirkvim z naseho regionu za
podporu v naSem prvnim roce fungovani. Dékuji za Vasi Stédrost a zdjem, bez kterych by nas
hospic nemohl fungovat a nebyl by tim, ¢im je.

Vazime se vasi podpory, zvlasté v dobé, kdy pro malé a zacinajici hospice je ve velkou zatézi

finanéni nejistota, ktera prameni z nedofeseného systémového financovani hospicové péce
ze stran zdravotnich pojistoven a statu.

Velké diky patfi vSem ¢lenim hospicového tymu za jejich obétavou sluzbu a také jejich
rodindm, bez jejichZ pochopeni a podpory bychom tuto praci nezvladli.

»Byt ¢lovéku na blizku, byt s nim, to je to nejdiileZitéjsi — v Idsce, v Zivoté i v umirdani”
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