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UVODNI SLOVO

Letosni rok byl pro nds v mnoha ohledech prelomovy. Zacatek roku byl jesté vyznamné
ovlivnén pandemii COVID 19. Nadale jsme ale poskytovali neomezené odborné socidlni
poradenstvi a specifické poradenstvi pro pozUistalé pro vSechny obcany Kolinského regionu.
PIné funkéni byla i specializovana plijcovna kompenzacnich pomUcek.

Po loniském preruseni zdravotnich sluieb a probihajici krize persondlni, manazerské,
spolecenské i ekonomické, jsme se rozhodli dat novou Sanci fungovani hospice.

Nebylo to jednoduché rozhodnuti v nelehké dobé, ale smysl nasi prace s pfesahem nam
poskytlo odhodlani do dalsi prace. Z krize jsme se poucili, vyhodnotili a pfiznali nase chyby,

hledali nové pfrileZitosti, rozloucili se s nékterymi ¢leny personalniho tymu. PomysIné uzavreli
jednu kapitolu a jdeme dal.

ZaCatkem roku jsme jiz intenzivné pracovali na pfipravach kvytvofeni nového tymu
a opétovnému obnoveni registrace k poskytovani zdravotnich sluzeb.

Od 1.4. jiz opét poskytujeme komplexni péci lidem v zavéru Zivota.

V obdobi od dubna do konce roku jsme doprovodili 14 pacientd. Psychickou a socialni
podporu poskytli jejich blizkym, rodinnym pfrislusnikim a pecujicim.

Dékujeme, e spolu s ndmi ménite zplisob, jakym se v Cesku umira.

Denaé Rufer
reditelka



Zakladni informace:

Domaci hospic Srdcem, z.u.

Sidlo: U Stodoly 1523, 280 02 Kolin

Kontaktni misto: budova Polikliniky, Smetanova 764, 280 02 Kolin
ICO: 07043732

Pravni forma: Zapsany Ustav

Vznik ustavu: 16. dubna 2018

Zakladatel: Ing. Denaé Rufer

Statutarni organ:
Reditel: Ing. Denaé Rufer

Spravni rada:

Pfedseda sprdvni rady: Ing. Lucie Tlamichova
Clen spravni rady: MUDr. Véra Ruferova

Clen spravni rady: Mgr. Lucie Kantorova, Ph.D.
Revizor: Ing. Vladislav Rufer

Adresa banky: Fio banka, a.s., pobocka Kolin
Cislo transparentniho bankovniho Gétu: 2401424049/2010

Registrace zapsaného ustavu: Rejstrik ustavi, vedeného Méstskym soudem v Praze, oddil U,
vlozka 685, den zapisu 16.4. 2018

Rozhodnuti o udéleni opravnéni k poskytovani zdravotnich sluieb: Krajsky uarad
Stfedoceského kraje, ¢.j. 115402/2021/KUSK, ze dne 16.9. 2021

Rozhodnuti o udéleni opravnéni k poskytovani odborného socialniho poradenstvi: Krajsky
Urad Stfedoceského kraje, €.j. 116947/2021/KUSK ze dne 20.9. 2021

Clenstvi v asociacich:
Asociace poradcu pro pozUstalé
Asociace poskytovatelll paliativni a hospicové péce

Kontaktni udaje:
webové stranky: www.hospic-kolin.cz

Emailova adresa: info@hospic-kolin.cz
Mobilni tel: 775 031 332, 731 301 454
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Personalni tym

Reditelka: Ing. Denaé Rufer

Odborny garant: prim. MUDr. Michaela Zugarova

Zdravotni sestry: Mgr. Tereza Stérbova, Mgr. Markéta Sieglovd, Bc. Jozef Kovar
Psychoterapeut: Mgr. Zuzana Kovatikova

Socialni pracovnik: Mgr. Markéta Sieglova

Certifikovany poradce pro pozlstalé: Ing. Denaé Rufer

Fundraising, pljéovna kompenzacénich pomlcek: Ing. Tatana Vesela

Ucetni, ekonom: Renata Neufusova

web stranky: Leo$ Vosecky

Poslani

Vsouladu se statutem a zakladatelskou listinou Domaciho hospice Srdcem, zajistovat
kvalifikovanou pomoc nemocnym s nevylécitelnym onemocnénim vtermalnim stadiu a
umirajicim v poslednich mésicich Zivota.

Prosazovat Uctu k lidskému Zivotu ve vsech jeho stadiich a respektovani lidské distojnosti
v zavéru Zivota.

Spolupracovat s dalSimi statnimi, nestatnimi, zdravotnickymi institucemi a jinymi institucemi
a jednotlivci, se kterymi je nezbytnd spoluprace pro naplfiovani poslani Ustavu.

Napomahat v péci o Cleny rodiny a blizké osoby nevylécitelné nemocnych, umirajicich i
zemrelych, a to zejména pro strance dusevni, popfipadé i duchovni.

Vzdélavat a zlepSovat informovanost vefejnosti o kvalitni paliativni péci.

Predmeét cinnosti

V souladu se zakladatelskou listinou Domaciho hospice Srdcem je predmétem dcinnosti
poskytovat domaci zdravotni péci podle zakona 372/2011 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisa,
poskytovat socidlni sluzby podle zakona 108/2006 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisd,
poskytovat duchovni a pastoracni péci a provozovat pujéovnu zdravotnich pomlcek, které
jsou potreba k pécéi o nemocného v domacim prostredi.



NASE SLUZBY

Mobilni hospicova péce

V prubéhu roku 2021 jsme doprovodili 14 umirajicich pacientl a jejich rodin vdomacim
prostiedi. Nejkratsi doba doprovazeni byly 2 dny, nejdelSi pak 28 dni. V priméru péce
trvala 10 dni, primérny vék pacienti 52 let.

Z Celkového poctu pacienti:

7 z Kolina

5 ORP Kolin

1 Cesky Brod

1 Uhlirské Janovice

Z toho 8 Zen, 6 muzu

Domaci (mobilni) hospicova péce pomahd nevylécitelné nemocnym prozit zavér Zivota
doma, v kruhu rodiny a nejblizSich. Poskytujeme specializovanou paliativni péc¢i zaméfenou
na tiSeni bolesti a dalSich obtiZi (dusnost, nevolnost, Uzkost, apod.) Komplexni tym (lékar,
zdravotni sestry, socidlni pracovnik, psychoterapeut a duchovni) je k dispozici pecujicim
rodindm 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Hospicova péce respektuje dlistojnost a jedinecnost
Clovéka. Psychickou podporou je nablizku rodinam v kazdodenni péci o jejich umirajici blizké
a doprovazi je i v nelehké dobé po jejich umrti. S podporou je na blizku certifikovany poradce
pro pozUstalé.

Pusobnost nasich sluZeb je v Koliné a okoli v okruhu do 30 km.

Domaci hospicova péce zatim neni hrazena z prostfedkl zdravotniho pojisténi. O uhradach
péce jedname se zastupci jednotlivych pojistoven. Cinnost Domdciho hospice Srdcem je
financovdna z Ucelovych dotaci mést a obci, z dar(, sbirek, pomoci grant( a nadaci. Nemocny
a jeho rodina na péci pfispiva dennim poplatkem 200,-K&. Mimo mésto Kolin rodina pfispiva
na dopravu.



Odborné socialni poradenstvi

Nase socialni poradna uskutecnila v ramci bezplatného odborného socialniho poradenstvi 72
konzultaci, a to telefonicky nebo v ambulantni formé na kontaktnim misté¢ nebo v terénni
form¢ v domacim prostiedi. Uskutecnili jsme Cetnd individualni setkani pozlstalych rodin
nasSich klientd. Pofadali jsme prvni setkani pozlstalych ke sdileni zarmutku, vytvofit
bezpecné prostiedi v nelehkém obdobi, podpora se zapojenim do bézného zivota.

Sluzba odborného socialniho poradenstvi je pfedevS§im zaméfena na podporu nevylécitelné
nemocnych, pecujicich rodin a pozistalych v obdobi zarmutku po smrti blizkého. Informuje o
moznostech pomoci a podpory pii doprovazeni umirajiciho Clovéka v domacim prostredi.
Konkrétné se jednd o poradenstvi ohledn¢ piispévku na péci, doporuceni vhodnych
kompenzacnich pomitcek, piipadné zprostfedkovani kontaktu na lizkové hospice,
pecovatelské sluzby, jednani sufady, zajisténi duchovni nebo psychologické péce dle
specifickych potieb a ptani pacienta.

V ramci této sluzby jsme bezplatné zapuj¢ili kompenzacni pomicky (elektricka polohovaci
luzka, kyslikové koncentratory, toaletni kieslo, invalidni vozik a dalsi), edukovali jsme
Klienty k pouzivani pomticek a provadéli montaze lizek v domovech nasich pacientd.



VIZE 2022

Profesiondlné poskytovat sluzby nasim pacientim a jejich rodindm v Kolinském
regionu

Rozsifit osvétu a poskytovani sluzeb v Kutnohorském a ¢aslavském regionu

Zrizeni kontaktniho mista v Kutné Hore

Rozsifit persondlni tym o zdravotni sestry, |ékare, fundraisera, specialistu na PR,
dobrovolniky

U¢&ast na odbornych konferencich, $koleni a staZich pro personal, psychohygiena

Zavedeni pravidelné supervize pro personalni tym

Systémové financovani péce a sluzeb — Uhrady péce a podpis smluv s jednotlivymi
pojistovnami

Nakup dalsiho Iékarského a zdravotniho vybaveni

Pofizeni mini dodavky pro prevoz kompenzacnich pom(icek

Pofizeni osobniho automobilu pro dalsi zdravotni sestru

Rozsifeni prostor kontaktni mista a zazemi pro zdravotni a socialni personal v Koliné

Pravidelnd osvétova Cinnost pro Sirokou verejnost i odbornou verejnost



Naklady

material

pohonné hmoty

DHM do 40. tisic

energie

cestovné

najemné

Skoleni

spoje (telef.poplatky, postovné)
ostatni sluzby

osobni naklady

odpisy, rezervy a jiné naklady
Naklady celkem

Hospodarsky vysledek

27 059,40

19 652,00
253 588,56
15 180,00

8 681,00
1,00

21 680,00

6 653,33

33 736,97
1346 802,00
163 604,00
1896 638,26

4 175,98

Samostatni financni priloha: vysledovka

HOSPODARENI

Vynosy

trzby z prodeje sluzeb

dary
dotace
jiné vynosy

Vynosy celkem

57 310,00
171 827,00
1671047,71
629,53

1900 814,24



PODPORUIJI NAS

STATNi SPRAVA

Mésto Kolin

MESTO KOLIN

5 T

| y

R
oy

Stfedocesky kraj

Stredocesky kraj

Mésto Caslav

Obec Ratbor

Obec Kotrenice

PRAVNICKE OSOBY

RETECH, S.R.O.

QUALITY FOR PROFESSIONALS

VPK SUCHY S.R.O.

JESUCHY

Kompletni stavebni innost

NADACNI FOND IVANY ZEMANOVE




NADACE ADRA

FARNi SBOR CESKOBRATSKE CiRKVE
EVANGELICKE

REAL TOP PRAHA, Z.5.

APERA, S.R.0. PRAHA

ZAPERA

PRACOVNI MODA A OCHRANNE POMUCKY

ENICS.R.O.

I enic

Geoinstrie Velky Osek

RUFER Technology, s.r.o.

FYZICKE OSOBY

uLékare.cz prim. MUDr. Radan Zugar

Renata Stojkovova

Ing. Hana Ticha

Josef Kotval

Dana Chaloupecka

Pavlina Oubrechtova

MUDr. Véra Ruferova

Ing. Miroslav Kubin

Jitka Cermakova

Petra Slaba
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SPOLUPRACUJEME — NASI PARTNERI

Mésto Kolin . ..
Kralovské mésto

11 kolin

Mésto Caslav

(‘fésMIIav

Mésto Kutna Hora

kutna hora

tredotesky kral Stredocesky kraj

0000

TOYOTA PEUGEOT CITROEN AUTOMOBILE

Vybor dobré vile — nadace Olgy Havlové

VDY

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové
Liga proti rakoviné Ligq
proti rakoviné
Praha
Nadace Uméni doprovazet
umeéni
doprovazet
Nadace AGROFERT NADACE
AGROFERT

o @ a’zalcz
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https://www.kutnahora.cz/
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Nadace VIA B
b r"l - L
MONETA Money Bank
D] MONETA | 2"
BANK
Apostolska cirkev
Ceskobratrska cirkev evangelicka Kolin
Oblastni nemocnice Kolin, a.s.
- myc B . A3 M,
5 1 NEMOCNICE KOLIN
= kziavi &p . 5t
Nemocnice Kutna Hora
|l [m Oblazini nemacnice Kolin,a.s
EE’:INEHDGII{:! KUTHA HORA
B ™ emocnice Sedotaskals kraje
Méstska nemocnice Caslav
b NEMOO
A
N aNly Z
Y 8]
S ( m
(
CAsLN
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PODEKOVANI

v

Podékovani patfi vam vsem, ktefi nds podporujete financné, materidlné nebo tim, Ze
povédomi o nasi sluzbé.

Sifite

Dékujeme vsem darclim, firmam, méstim, obcim, nadacim a cirkvim z naseho regionu za
podporu v nasem prvnim roce fungovani. Dékuji za Vasi stédrost a zajem, bez kterych by nas
hospic nemohl fungovat a nebyl by tim, ¢im je.

Vazime se vasi podpory, zvlasté v dobé, kdy pro malé a zacinajici hospice je ve velkou zatézi
finanéni nejistota, ktera prameni z nedofeseného systémového financovani hospicové péce

ze stran zdravotnich pojistoven a statu.

Velké diky patfi vdem ¢lendm hospicového tymu za jejich obétavou sluzbu a také jejich
rodindm, bez jejichZ pochopeni a podpory bychom tuto praci nezvladli.

»Byt ¢lovéku na blizku, byt s nim, to je to nejdiileZitéjsi — v Idsce, v Zivoté i v umirani”
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