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DOMACI HOSPIC
KOLIN

VYROCNI ZPRAVA 2022

Domaci hospic Srdcem, z.. IC: 07043732 info@hospic-kolin.cz
U Stodoly 1523 tel.: 775 031 332 www.hospic-kolin.cz
280 02 Kolin C. U.: 2401424049/2010
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Uvodni slovo

Mame za sebou 4. rok fungovani organizace a poskytovani komplexnich sluzeb pro
terminalné nemocné pacienty. Vnimam vyrazny posun v osvété a potvrzeni nasich
sluzeb v regionu, jako respektovanou a velmi zadanou. Kde je zcela zirejmé nase
zarazeni nasich sluzeb jako nezbytna soucast dalSich socialnich a zdravotnich sluzeb.

Doprovodili jsme 29 pacientd, ziskali jsme d{véru, budovali komplexni a profesionalni
tym, poradali osvétovou cinnost. Sifili jsme rozmanitymi zplsoby védomi, ze Zivot je
Zivotem od zacatku az do konce. Nebyli jsme na to sami, dostavalo se nam pestré
podpory a pfizné, diky kterym jsme mohli nabizet nase sluzby pacientdm a jejich
rodinam i SirSi verejnosti, a také zacit leccos nového.

Casto s kolegy vniméme, 7e doprovazeni lidi v zavéru Zivota je dar — nesamoziejma
moznost ubyt na chvili soucasti neopakovatelnych pribéhd a jit kousek cesty s témi,
kdo je prozivaiji.

Poskytujeme pomoc a podporu druhym a zaroven sami néco podstatného
dostavame.

O vétsiné toho, co se u nas déje, se
doctete na strankach vyrocni zpravy,
mnohé soucasti nasi prace ale
zlstavaiji skryty, aniz by ztracely na
vyznamu.

,Dvé tretiny Cechl neumiraji doma,
ale navzdory svym pranim v
nemochnicich nebo léCebnach
dlouhodobé nemocnych. ReSeni
pritom existuje — je jim domaci
hospic."

Dékujeme, ze spolu s nami ménite
zplsob, jakym se v Cesku umira.

Denaé Rufer
feditelka



Zakladni informace:

Domaci hospic Srdcem, z.G.

Sidlo: U Stodoly 1523, 280 02 Kolin

Kontaktni misto: budova Polikliniky, Smetanova 764, 280 02 Kolin
I1CO: 07043732

Pravni forma: Zapsany Ustav

Vznik astavu: 16. dubna 2018

Zakladatel: Ing. Denaé Rufer

Statutarni organ:
Reditel: Ing. Denaé Rufer

Spravni rada:

Pfedseda spravni rady: Ing. Lucie Tlamichova
Clen spravni rady: MUDr. Véra Ruferova

Clen spravni rady: Mgr. Lucie Kantorova, Ph.D.
Revizor: Ing. Vladislav Rufer

Adresa banky: Fio banka, a.s., pobocka Kolin
Cislo transparentniho bankovniho Gétu: 2401424049/2010

Registrace zapsaného ustavu: Rejstiik Ustavd, vedeného Méstskym soudem
v Praze, oddil U, vlozka 685, den zapisu 16.4. 2018

Rozhodnuti o udéleni opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb: Krajsky
Urad StredocCeského kraje, €.j. 115402/2021/KUSK, ze dne 16.9. 2021

Rozhodnuti o udéleni opravnéni k poskytovani odborného socialniho
poradenstvi: Krajsky urad StredoCeského kraje, C.j. 116947/2021/KUSK ze dne
20.9. 2021

Clenstvi v asociacich:
Asociace poradcl pro pozlstalé
Asociace poskytovatel( paliativni a hospicové péce

Kontaktni udaje:
webové stranky: www.hospic-kolin.cz

Emailova adresa: info@hospic-kolin.cz
Mobilni tel: 775 031 332, 731 301 454


http://www.hospic-kolin.cz/

Personalni tym

Reditelka: Ing. Denaé Rufer

Odborny garant: prim. MUDr. Michaela Zugarova

Lékar: MUDr. Michal Krizanovi¢

Zdravotni sestry/bratr:

Mgr. Tereza Stérbova, Mgr. Markéta Sieglova, Bc. Jozef Kovar
Psychoterapeut: Mgr. Zuzana Kovarikova

Socialni pracovnik: Mgr. Markéta Sieglova

Certifikovany poradce pro pozlistalé: Ing. Denaé Rufer

Fundraising, ptijcovna kompenzacnich pomticek: Ing. Tatana Vesela

Uéetni, ekonom: Renata Neufusova

V 4 V 4
Poslani
V souladu se statutem a zakladatelskou listinou Domaciho hospice Srdcem, zajiSt'ovat
kvalifikovanou pomoc nemocnym s nevylécitelnym onemocnénim v termalnim stadiu
a umirajicim v poslednich mésicich zivota.

Prosazovat Uctu k lidskému zivotu ve vSech jeho stadiich a respektovani lidské
dUstojnosti v zavéru Zivota.

Spolupracovat s dalSimi statnimi, nestatnimi, zdravotnickymi institucemi a jinymi
institucemi a jednotlivci, se kterymi je nezbytna spoluprace pro naplfiovani poslani
Ustavu.

Napomahat v péci o Cleny rodiny a blizké osoby nevylécitelné nemocnych, umirajicich
i zemrelych, a to zejména pro strance dusevni, popripadé i duchovni.

Vzdélavat a zlepSovat informovanost verejnosti o kvalitni paliativni péci.

Predmet cinnosti

V souladu se zakladatelskou listinou Domaciho hospice Srdcem je predmétem
¢innosti poskytovat domaci zdravotni péci podle zakona 372/2011 Sb. ve znéni
pozdéjSich predpistl, poskytovat socidlni sluzby podle zakona 108/2006 Sb. ve znéni
pozdéjSich predpisli, poskytovat duchovni a pastoracni péci a provozovat pdjcovnu
zdravotnich pomdcek, které jsou potieba k pé¢i o nemocného v domacim prostredi.



NASE SLUZBY

Mobilni hospicova péce

V pribéhu roku 2022 jsme doprovodili 29 umirajicich pacientd a jejich rodin
v domacim prostredi. Z toho 3 nezemfeli v nasi péci (1 nemocnice, 2 hospice), 2 pacienti

doprovazeni do roku 2023.

Graf Pocet pacientti:

Pocet pacientt 2022
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Graf pacienti podle véku
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Primérny vék nasich pacientii: 66 let.

Graf pacienti podle ORP
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Domaci (mobilni) hospicova péte pomaha nevylécitelné nemocnym proZit zavér
zamérenou na tiSeni bolesti a dalSich obtizi (dusnost, nevolnost, uzkost, apod.)
Komplexni tym (lékar, zdravotni sestry, socialni pracovnik, psychoterapeut a
duchovni) je k dispozici pecujicim rodinam 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Hospicova
pécCe respektuje dilstojnost a jedinecnost Clovéka. Psychickou podporou je nablizku
rodinam v kazdodenni péci o jejich umirajici blizké a doprovazi je i v nelehké dobé po
jejich umrti. S podporou je na blizku certifikovany poradce pro pozlstalé.

Plisobnost nasich sluzeb je v Koliné a okoli v okruhu do 30 km.

Domaci hospicova péce zatim neni hrazena z prostfedkii zdravotniho
pojisténi. O Uhradach péce jedname se zastupci jednotlivych pojistoven. Cinnost
Domaciho hospice Srdcem je financovana z Gcelovych dotaci mést a obci, z dard,
sbirek, pomoci grantl a nadaci. Nemocny a jeho rodina na péci prispiva dennim
poplatkem 200,-K¢. Mimo mésto Kolin rodina prispiva na dopravu.

Odborné socialni poradenstvi

Nase socialni poradna uskuteCnila v ramci bezplatného odborného socialniho
poradenstvi 89 konzultaci, a to telefonicky nebo v ambulantni formé na kontaktnim
misté nebo v terénni formé v domacim prostredi. Uskutecnili jsme Cetna individualni
setkani pozlstalych rodin nasich klientl. Poradali jsme prvni setkani pozlstalych ke
sdileni zarmutku, vytvorit bezpecné prostredi v nelehkém obdobi, podpora se
zapojenim do bézného Zivota.

Sluzba odborného sociadlniho poradenstvi je predevSim zaméfena na podporu
nevylécitelné nemocnych, pecuijicich rodin a pozdstalych v obdobi zarmutku po smrti
blizkého. Informuje o moznostech pomoci a podpory pfi doprovazeni umirajiciho
Clovéka v domacim prostiedi. Konkrétné se jedna o poradenstvi ohledné prispévku na
péci, doporuceni vhodnych kompenzacnich pomdcek, pripadné zprostiedkovani
kontaktu na 18Zkové hospice, peCovatelské sluzby, jednani s Urady, zajisténi duchovni
nebo psychologické péce dle specifickych potfeb a prani pacienta.

V roce 2022 poskytnuto 89 poradenstvi. Z toho slo 0 26 muzi a 63 Zen.

Odborného socialni poradenstvi poskytujeme ambulantné i terénné. V ramci
poradenstvi poskytujeme sluzby hospicové poradny. Konzultace a pomoc terénnich
vyjezdech jsme ujeli 4518 km.



Graf Poradenstvi poskytnuto v ORP:
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Pljcovna kompenzacnich pomiicek
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Celkové plijceno 105 pom{cek.

Pj¢ovna kompenzacnich pomdcek je k dispozici nasich pacientdm v péci zdarma.
VSem ostatnim zajemclm ochoté pljcujeme za ceny uvedené v ceniku. Pdjcovnu se
stale rozrQsta, jak je patrné z grafu, nejvice je vyuzivan koncentrator kysliku.
V soucasné dobé jich mame 4. Pljc¢ovna se fidi vyhlaskou a vypdjcnim fadem, za
zadkladé uzaviené smlouvy o vypljéce. Pdjcovna ma sidlo v pfizemi budovy
Polikliniky, Smetanova ulice 764, Kolin.



Osveétova cinnost a nase aktivity

Kvéten

Na konci kvétna jsme usporadali besedu s AleSem Palanem pro Sirokou verejnost ve
spolupraci s reditele Kolinského klastera. Dobrovolné vstupné bylo vénovano na
c¢innost hospice.

Roblnsonl a. donklchoh BESEDA
5 ,,_‘ az T ; s AleSsem PALANEM

Kolinsky kldster - centrum
spirituality a duchovnich cviéeni
Kutnohorskd 26, Kolin

30.5. od 19:00
Porada
Domaci hospic Srdcem,
. 0. se sidlem v Koliné
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Cerven

V pllce kvétna jsme usporadali vramci osvéty a stdle velkého tabu kolem
doprovazeni, smrti a vlastni smrtelnosti koncept K smrti dobry kafe s hranim hry
Rekni mi. Setkani prvni svého druhu v Koliné se uskutecnilo pro Sirokou verejnost na
Zahradce pod vézi, Diakonie Kolin.

k;,nl&z(&/ly 6/«{&

S HRANIM HRY ,REKNI MI"

&,

Sesli jsme se u povidani o vSem, co souvisi s nasi
konecnosti.

Hovorili jsme treba i o tom tézkém a narocném
pomohla nam konverzacni hra pro Zivot a dobré
umirani ,REKNI MI".

Témata vzeSla zaktuadlni poptavky Gcastnikd,
naslouchali jsme.

Vitani byli vSichni, kteri chtéji o smrti mluvit, néco se
dozvédét, sdilet sviij pribéh.

Nebo ,jen byt" s nami a naslouchat - i ticho bylo v
poradku.

V ¢ervnu probehl jesté benefi€ni koncert, ktery pro nas uspofadali studenti
z Caslavi a z Prahy. Koncert probéhl v kostele sv. Petra a Pavla v Caslavi za hojné
Ucasti hostll a verfejnosti z Caslavi i z Kolina. Dobrovolné vstupné bylo vénovano na

podporu hospice
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Rijen

Zacatek fijna se kazdoroCné se Ucastnime akce Dny seniorti v Koliné, které porada
mésto Kolin v Méstském spole¢enském domé. Ani letos tomu nebylo jinak. Akce se
tési velké oblibé ob¢anli a v Koliné a okoli. V rdmci bohatého programu se prezentuji
jednotlivé sluzby zdravotni a socialni. Toto setkani jsme také vyuzili dalSi aktivitou —
Papucovy den, kterym si pfipominame, Ze umirat doma v kruhu svych blizkych je
mozné.
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ING:DANAE RUFER

fedite!@%alinskehadomacing hospica Srdcerr

g Na pozvani pani fararky z evangelického sboru

DOMA AZ v Pfiové — Predhradi probéhla v fijnu prednaska

na téma Doma az dokonce hospicova péce

DO KONCE v regionu. Osvéta, sdileni pfibéhl doprovazeni.

R oo | S velkym zajmem i z fad déti Skolniho véku byla

EVF,;AAF\:;GK.UM;I?L:’TNEOlB\;\lg;EF{;};ZEXBTADI velmi pFéteIska' atmosféra, aktivni dotazy na
praktické informace.

PREDHRADLEVANGNET.CZ
FB CCE PREDHRADI
PREDHRADI@EVANGNET.C2

e
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Listopad

Listopad, mésic dusicek patti jiz 4. rokem také konani K smrti dobrém festivalu
v Ostravé. Letos prijala pozvani a prezentovala nas hospic pani feditelka Denaé
Rufer, ktera méla prednasku na téma ,UZ je to na hospic?" sdilela na pribéhy
doprovazeni — nejkratsSi a nejdelSi péce v nasem hospici. Nasledné probéhla diskuse a
Cetné dotazy. V ramci festivalu meéla jesté workshop na téma a ,Neprisli sem
umrit, ale zit do posledniho okamziku™ Myty a tabu kolem doprovazeni a
hospicové péce.
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Prosinec

Zacatek prosince vzdy patii vano¢nim beneficnim koncertdim, ani letos tomu nebylo
jinak. V letosnim roce dokonce probéhly dva ve stejny den, ale kazdy mél své misto a
poradatele. Beneficni koncert v chramu sv. Bartoloméje opét pfisli zahrat a zazpivat
studenti z Caslavi a z Prahy kiestanskou rytmickou a filmovou hudbu.

76.00 ‘KKOMN

e, chrd (}1 Bartolomge)m

B e
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S
SRDECNE ZVEME VAS A VASE PRATELE NA

KONCERT UCITELU

ZAKLADNI UMELECKE SKOLY FR. KMOCHA KOLIN

Druhy koncert — Koncert uciteld 2Zakladni
umélecké skoly Fr Kmocha Kolin probéhl
v Méstském divadle v Koliné.

Dobrovolné vstupné bylo vénovano na cinnost
hospice.

ma ' i

Y

PVIE S TSKE 'DIVAD
STREDA'4"KVETNA 2022V 18:00 HODIN

WSTUPNE: 50,K¢

Usporadaly jsme pro pozlistalé adventni setkani ve spolupraci s pani fararkou
evangelické farnosti v Koliné. Setkani probéhlo v komunitnim centru Husova domu
v Koliné.

Adventni setkani poztistalych

PRIJMETE, PROSIM, POZVANI NA SETKANI, KTERE
MUZE NABIDNOUT PODPORU V
NAROCNE ZIVOTNIi SITUACI, PROSTOR PRO SDILENT
A NACERPANI PRATELSKE
ENERGIE.

PROSINEC

0D 16:00 HODIN V
MALEM SALE 9
<
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VIZE 2023

e RoZzSifit osvétu a poskytovani sluzeb v Kutnohorském a ¢aslavském regionu

e Rozsirit personalni tym o zdravotni sestry, lékare, fundraisera, specialistu na
PR, dobrovolniky

e Zavedeni pravidelné supervize pro personalni tym

e Systémové financovani péfe a sluzeb — Uhrady péle a podpis smluv
s jednotlivymi pojistovnami

e Potizeni mini dodavky pro prevoz kompenzacnich pomUcek
e Porizeni osobniho automobilu pro dalSi zdravotni sestru

e Rozsifeni prostor kontaktni mista a zazemi pro zdravotni a socialni personal
v Koliné

e Nové prostory pro poradnu pro pozlistalé

e Komplexni pfiprava na rozsifeni sluzeb — détskou paliativni péci
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Fotogalerie z nasich akci
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HOSPODARENI

NAKLADY VYNOSY
spotreba materialu 61 340,20 trzby z prodeje 50 295,00
sluzeb
pohonné hmoty 44 188,00 dary 735 826,00
DHM do 40. tisic 125 544,89 dotace 1877 122,25
energie 50 252,21
opravy 6 500,00
cestovné 33 158,00
najemné 2,00
Skoleni 52 100,00
spoje 8 032,98
(telef.poplatky,
postovné)
ostatni sluzby 109 842,60
osobni naklady 1 950 844,00
odpisy, rezervy a 116 435,00
jiné naklady
Naklady celkem 2 558 239,88 | Vynosy celkem 2663 243,25
Hospodarsky 105 003,37
vysledek

Samostatni financni priloha: vysledovka
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PODPORUJI NAS

Statni sprava

Mésto Kolin

Kralovské mésto

11Nl kolin

StredoCesky kraj

Stredocesky kraj

Mésto Caslav

|
CésWav

Mésto Kutna Hora

kutnd hora

Méstys Pecky, obce Cervené Pecky, Stary Kolin, Volarna

Pravnické osoby

MERO CZ Kralupy nad Vltavou
EKO Logistics, s.r.o. Kolin

VPK Suchy, s.r.o0. Zasmuky
Idemia Solution Praha
Geoindustria, s.r.o. Velky Osek

Farni sbor Evangelické farnosti Kolin

U Lékare, s.r.o. — prim. MUDr. Zugar Radan Praha

Energie AG Kolin
IPM Building, s.r.o. Konarovice

ENIC, s.r.o. Praha
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Nadace

Nadace ADRA, Nadacni fond Ivany Zemanové, nadace Agrofert, nadace Liga proti
rakoviné

Fyzické osoby

Prim. MUDr. Radan Zugar, pani Renata Stojkovova, Ing. Miroslav Kubin, pan Jindfich
Zahorka, pani Sylva Koudelkova, pan Milan Dufek, pani Marcela Varnkova, pan Tomas
Jarosek, pani Hamplova Renata, pani Jitka Cerméakova, MUDr. Véra Ruferova, pani
Jana Cancarova, pan David Sykora, pani Milada Veselska, pani Sarka Brozova, pani
Katefina Horynova, pan Pavel Lnénicka, pan Josef Hrabanek, pan Martin Pospisil,
pani Ivana Francova, pani Hana Ticha, pan Bohuslav Vanhal, pan Moravec, Tereza a
Veronika Moravcovi, pan Vaclav Drahovzal, pan Petrasek, pani Lucie a Jitka Zembovi,
sle¢na Klara Stajnerova

Spolupracujeme — nasi partneri

Meésto Kolin
Kralovské mésto

11l kolin

Mésto Caslav

CvésWav

Mésto Kutna Hora

kutna hora

Stredotesky lra) Stredocesky kraj

TPCA Kolin Ovcary 6 i Q ] G i Q

TOYOTA PEUGEOT CITROEN AUTOMOBILE
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https://www.kutnahora.cz/

Vybor dobré vile — nadace Olgy Havlové

VDY

VYBOR DOBRE VULE

Nadace Olgy Havlové

Liga proti rakoviné Ligq
proti rakoviné
Praha
Nadace Uméni doprovazet
umeéni
doprovazet
Nadace AGROFERT NADACE
AGROFERT
ALZA cz, a.s.
€) alza.cz
ik .
Nadace VIA ,\:) O C_J
NADACE VIA
MONETA Money Bank
D] MONETA | 2"
Apostolska cirkev
Ceskobratrska cirkev evangelicka Kolin E
Oblastni nemocnice Kolin, a.s.
[ mjo B A5 T N
] NEmOcHICE KoLin

Nemocnice Kutna Hora
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Podékovani

Podékovani patfi vam vSem, ktefi nas podporujete financné, materialné nebo tim, ze
Sifite povédomi o nasi sluzbe.

Dékujeme vSem darclm, firmam, méstdm, obcim, nadacim a cirkvim z naseho
regionu za podporu v nasem prvnim roce fungovani. Dékuji za Vasi stédrost a zajem,
bez kterych by nas hospic nemohl fungovat a nebyl by tim, ¢im je.

Vazime se vasi podpory, zvlasté v dobé, kdy pro malé a zacinajici hospice je ve
velkou zatézi finanni nejistota, ktera prameni z nedoreSeného systémového
financovani hospicové péce ze stran zdravotnich pojiStoven a statu.

Velké diky patii vSem clenlm hospicového tymu za jejich obétavou sluzbu a také
jejich rodinam, bez jejichz pochopeni a podpory bychom tuto praci nezvladli.

Byt clovéku na blizku, byt s nim, to je to nejdileZitéjsi — v lasce, v Zivoté i
v umirani"
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