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Uvodni slovo

Mdme za sebou prvni rok poskytovdni hospicové péce

v Kolinském regionu. Byli to tézké zacdtky, ale obstdli
jsme. Doprovodili jsme 26 pacientd, ziskali jsme divéru,
budovali komplexni a profesiondini tym, porddali
osvétovou ¢innost. Sifili jsme rozmanitymi zpiisoby
védomi, Ze Zivot je Zivotem od zacdtku az do konce.
Nebyli jsme na to sami, dostdvalo se ndm pestré podpory
a prizné, diky kterym jsme mohli nabizet nase sluzby
pacientum a jejich rodindm i Sirsi vefejnosti, a také zacit
leccos nového.

Casto s kolegy vnimdme, Ze doprovdzeni lidi v zdvéru
Zivota je dar — nesamoziejmd moznost ubyt na chvili
soucdsti neopakovatelnych pribéhu a jit kousek cesty

s témi, kdo je proZivaji.

Zakousime tak, ze ve skutecném zivoté neexistuji
jednosmeérky, Ze nabizime pomoc druhym a zdroven sami
néco podstatného dostdvdme.

O vétsineé toho, co se u nds déje, se doctete na strdnkdch
vyrocni zprdvy, mnohé soucdsti nasi prdce ale ztstdvaji
skryty, aniz by ztrdcely na vyznamu.

,Dvé tretiny Cech(i neumiraji doma, ale navzdory svym
pfdnim v nemocnicich nebo lécebndch dlouhodobé
nemocnych. Reseni pfitom existuje - je jim domdci hospic.”
Dékujeme, ze spolu s ndmi ménite zpusob, jakym se

v Cesku umird.

Dagmar Ruferovd
reditelka
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Jaky byl rok 2019

Rok 2019 byl pro nds hospic zasadni, upevnili jsme nase misto mezi poskytovateli zdravot-
nich a socidlnich sluzeb v Kolinském regionu. S pokorou jsme napliiovali poslani naseho
hospice.
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V dubnu se ndm podafrilo rozsitit zdravotni tym o zdravotni sestru na plny Gvazek.
V z&fi jsme ziskali registraci k poskytovani odborného socialniho poradenstvi.
Rozsifili jsme tym o dalsiho ¢lena - sociélni pracovnici.

Posilou pro tym byla i nova pozice pro fundraiserku.

Uspéli jsme v grantovém fizeni a ziskali jsme vécny dar v podobé osobniho automobilu
Peugeot od Kolinské automobilky TPCA, vyznamny Uspéch pro zajisténi mobilni hospi-
cové péce.

Prosli jsme vybérovym fizeni na Krajském ufadu Stfedoceského kraje na uzavieni
smlouvy o poskytovani a Uhradé zdravotnickych sluzeb z vefejného pojisténi. V sou-
¢asné dobé jsme v jednani, financovani nasich sluzeb je nadéle odkazano na dotace,
dary, pfispévky mést a obci, granty, poplatky a pfispévky klientd.

Ziskali dalsi potfebné lékafské a zdravotni vybaveni (koncentratory kysliku, davkovace
analgetik, odsavacky, kompenzacni pomucky, zakladni vybaveni pro zdravotni sestry
v terénu, apod.)

Aktivné jsme se zucastnili Dne seniorl v Koliné — prezentace poskytovatell socialnich
a zdravotnich sluzeb v ORP Kolin.

Stale se vzdéladvame, zucastnili jsme se Konference Asociace poskytovatelt hospicové
a paliativni péce v Praze: ,Hospic - Dobra tecka za Zivotem”

Zucastnili jsme se odbornych seminaru:

« ,Komplikovany zarmutek” poradal hospic Cesta domu Praha

« ,Eutanazie v ¢eské legislativé” odborny seminaf v Poslanecké snémovné pod
zastitou Ministerstva zdravotnictvi CR

o ,Smrtacek” doprovazeni déti, odborny seminai v Olomouci pofadalo Rodinné
centrum Hefmanek.

« K smrti dobry festival”, tiidenni festival o smrti a jeji pfitomnosti v nasich Zivo-
tech konané v Ostravé.

« Manazérské vzdélavani, psychohygiena v pomahajicich profesich pro zdra-
votniky

Sdilime, spolupracujeme, navstivili jsme:

Paliativni tym nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze, Domaci
hospic Nablizku v Lysé nad Labem, Domaci hospic Duha v Hoficich, Doméci hospic
Kridla v Sedl¢anech, [izkovy hospic v Prachaticich, Domaci hospic Athelas Pisek.

V listopadu jsme byli prijati za ¢leny Asociace poskytovatel hospicové a paliativni
péce, profesionalizovali jsme nas tym, naplfujeme standardy paliativni a hospicové
péce spolu s Etickym kodexem. V prosinci jsme byli pfijati za pfidruzené &leny Féra
mobilnich hospicti - zastresuji 40 mobilnich hospict.




Nase sluzby

Mobilni hospicova péce

V pribéhu roku 2019 jsme doprovodili 21 umirajicich pacientii a jejich rodin
v domacim prostiedi. Celkovy pocet pacientl 26, péce u 3 pacientli do propusténi
na ltizkovy hospic, jednorazova navstéva u 2 pacientii. Nejkratsi doba doprovazeni
byly 2 dny, nejdelsi pak 95 dni.V priméru péce trvala 17 dni, primérny vék pacientt
67 let. Nasi klienti byli z mést a obci ORP Kolin, Kutna Hora, Caslav, Chrudim, Cesky
Brod.

m onkologicka diagnéza 80,7 %
m interni diagndza 11,5 %
hematologicka 7,7 %

Grafické zndzornéni nasich pacientu a diagnoza:

Zdroj: statistika Domdciho hospice Srdcem, z.u

Domaci (mobilni) hospicova péce pomahd nevylécitelné nemocnym prozit zavér
Zivota doma, v kruhu rodiny a nejblizsich. Poskytujeme specializovanou paliativni péci
zamérenou na tiSeni bolesti a dalSich obtizi (dusnost, nevolnost, Uzost, apod.) Komplexni
tym (lékaf, zdravotni sestry, socialni pracovnik, psychoterapeut a duchovni) je k dispozici
pecujicim rodinam 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Hospicové péce respektuje distojnost a
jedine¢nost ¢lovéka. Psychickou podporou je nablizku rodindm v kazdodenni péci o jejich
umirajici blizké a doprovazi je i v nelehké dobé po jejich umrti. S podporou je na blizku
certifikovany poradce pro pozUstalé.

Pusobnost nasich sluzeb je v Koliné a okoli v okruhu do 30 km.

Domaci hospicova péce zatim neni hrazena z prostiedkl zdravotni pojisténi. O ihradach
péce jedname se zastupci jednotlivych pojistoven. Cinnost Domaciho hospice Srdcem
je financovana z Ucelovych dotaci mést a obci, z dar(, sbirek, pomoci grantl a nadaci.
Nemocny a jeho rodina na péci pfispiva dennim poplatkem 200,-K¢. Mimo mésto Kolin
rodina pfispiva na dopravu.



Odborné socialni poradenstvi

Nase socialni poradna uskutecnila v ramci bezplatného odborného socialniho poradenstvi
68 konzultaci, a to telefonicky, nebo v ambulantni formé na kontaktnim misté, nebo
v terénni formé v domadcim prostiedi. Uskutecnili jsme cetnd individudini setkani
pozustalych rodin nasich klientl. Poradali jsme prvni setkani pozlstalych ke sdileni
zarmutku, vytvorit bezpecné prostiedi v nelehkém obdobi, podpora se zapojenim do
bézného zivota.

Sluzba odborného socidlniho poradenstvi je predeviim zaméfena na podporu
nevylécitelné nemocnych, pecujicich rodin a pozistalych v obdobi zarmutku po smrti
blizkého. Informuje 0 moznostech pomoci a podpory pfi doprovazeni umirajiciho ¢lovéka
v domdacim prostredi. Konkrétné se jedna o poradenstvi ohledné pfispévku na pédi,
doporuceni vhodnych kompenza¢nich pomcek, pripadné zprostiedkovani kontaktu
na lGzkové hospice, pecovatelské sluzby, jednani s uUrady, zajisténi duchovni nebo
psychologické péce dle specifickych potfeba a pfani pacienta.

| pfes dolozeni potiebnosti této sluzby v ORP Kolin, kde tato sluzba neni, jsme
bohuzel neuspéli se zarazenim této sluzby do krajské sité Stredoceského kraje
poskytovatelii socidlniho poradenstvi k financovani. A to ani v minimalni vysi
uvazku 0,5. Veskeré naklady jsou proto hrazeny z dar.

V rdmci této sluzby bezplatné jsme zapUjcili kompenzacni pomicky (elektricka polohovaci
lGzka, kyslikové koncentrdtory, toaletni kfeslo, invalidni vozik a dalsi), edukovali jsme




Osvetova
a benefi¢ni ¢cinnost

V ramci osvétové ¢innosti jsme Sifili raznymi sméry povédomi o paliativni péci, distojném
doprovazeni a dostupnosti mobilni hospicové péce. Poradali jsme pro Sirokou verejnost
nékolik seminafd, besed, benefi¢nich koncert(, sbirku, navazali dalsi spoluprace.

Unor:
.Etické otazky smrti a umirani” - predndaska a beseda s Markem Orko Vachou, popular-
nim spisovatelem, biologem, knézem, pedagogem. Pozvani pfijal uz podruhé.

Brezen:
Beneficni koncert skupiny Flat Fly v Podébradech, ve spolupraci s DDM Podébrady.

Cerven:
»Neobyéejné piibéhy obyéejnych pacient”, piednaska v Caslavi se zakladatelkou hos-
pice Dagmar Ruferovou.

~Domaci hospicové péce”, pozvani na pfrednasku do Kolina pfijala lektorka Jana Siebero-
va — spisovatelka, zakladatelky hospice Duha v Hoficich.

»Zahradni slavnost” pratelské setkani podporovatel(, pratel, pozlstalych v terapeutické ka-
varné Zahradka pod vézi v Koliné. Hostem byla zdravotni sestra z hospice z Prahy, Cesta domd.

»Srdi¢kova sbirka” na podporu hospice v Céslavi v rdmci Kulturniho léta mésta Caslav.

Zafi:
,Paliativni a hospicova péce v Kolinském regionu”, na pozvani reditelky hospice pro-
béhla pfednaska v Kutné Hore, Ufad prace.

Listopad:
Setkani poziistalych rodin nasich pacientii - ve spolupréci i CCE farnim sborem v Koliné.

~Benefiéni koncert - Kvarteto Druzecky” v Koliné ve spolupraci s CCE Kolin.

~Benefiéni koncert - Re¢ andéli”, duo harfistka Katarina Sev¢ikova a sopran Valentina
Muzikova. Konané v evangelickém kostele v Peckach.

Prosinec:

»Rok za nami, co pfed nami” - vyro¢ni setkani hospice v Koliné

O nasi cinnosti a akcich jste se mohli docist pravidelné ve Zpravodaji mésta Kolin,
Kolinsky PRES, Ose¢anské noviny, Caslavské noviny, Kutnohorské listy, apod.



Zahradni slavnost Kolin




Srdi¢kova sbirka
— Kulturni slavnosti mésta Caslav




Setkani pozustalych




Vize 2020

«  Profesiondlné poskytovat sluzby nasim pacientdim a jejich rodinam v Kolinském regionu.

+  Rozdifit personalni tym o zdravotni sestry, [ékafe, dobrovolniky.

- Udast na odbornych konferencich, $koleni a staZe pro personal, psychohygiena celého tymu.

«  Zavedeni pravidelné supervize pro zdravotni tym.

«  Systémové financovani péce a sluzeb — Uhrady péce a podpis smluv s jednotlivymi pojistovnami.

«  Nakup dalsiho lékaiského a zdravotniho vybaveni.

«  Pofizeni mini dodéavky pro pfevoz kompenzacnich pomucek.

«  Pofizeni osobniho automobilu pro dalsi zdravotni sestru.

« Rozsiteni prostor kontaktni mista a zazemi pro zdravotni a socialni persondl.

«  Pravidelnd osvétova ¢innost pro Sirokou verejnost i odbornou vefejnost.

- Marek Orko Vacha, Jana Sieberova, Marie Svato$ova, PhDr. Jifina Siklova, MUDr. Ondfej Slama, Marian Jelinek
(mentalni koug), pfirodni pohfebnictvi - Az zemfu, zasadte na mné jablon, atd.

Hospodareni

«  Kladny hospodafsky vysledek bude vyuzit v dalSim obdobi na pokryti ndklad( a planovanych rozvoj nasi
organizace.

«  Plnou verzi vyro¢ni zpravy véetné ucetni uzavérky najdete ke stazeni na nasich webovych strankach www.
hospic-kolin.cz.

«  Samostatni finan¢ni pfiloha: vysledovka.



Podporuji nas

Statni sprava

Mésto Kolin, Stfedocesky kraj, mésto Pecky, méstys Cervené Pecky, obec Tfi Dvory, méstys Zasmuky,
obec Kfechof, obec Veltruby, obec Polepy, obec Stary Kolin, obec Kofenice, obec Pasinka,
obec Becvary, obec Vrbcany, obec Tatce, obec Bélusice, obec Uhlifska Lhota, obec Zleby, obec Ratbot.

Fyzické osoby

Mlynatikova Simona, Ticha Hana, Ing., Sykorova Marie, Stojkovova Renata, Boudy3ova Lenka, Janeba
Jitka, RNDr., Kleiberova Jitka, Mgr., Klovrza Ladislav, Ing., AntoSova Marie

Pravnické osoby

DRASLOVKA Holding a.s, GRANZ KOLIN s.r.o., AVE provozovna Caslav, EKO Logistics, s.r.o., RETECH,
s.r.o., VPK Suchy s.r.o., Zdenék Topinka, ARMATURY TOPAS s.r.0., Apera, s.r.0. Praha, ENIC S.R.O,,
Ambulance NEUROLOGIE, akupunktury, fyziologickd regula¢ni medicina - Poliklinika Kolin, RUFER
Technology, s.r.o., MONETA Money Bank

Spolupracujeme

Mésto Kolin, mésto Céslav, mésto Kutna Hora, Stfedocesky kraj, TPCA Kolin Ovéary, Vybor dobré vile
- nadace Olgy Havlové, Liga proti rakoviné, Nadace Uméni doprovazet, Nadace AGROFERT, ALZA

cz, a.s., Nadace VIA, MONETA Money Bank, Domaci hospic DUHA, o.p.s., Hofice, Apostolska cirkev,
Ceskobratrska cirkev evangelicka Kolin, Studio DVA divadlo Praha, Oblastni nemocnice Kolin, a.s.,
Nemocnice Kutna Hora, Méstska nemocnice Caslav

Podékovani

Podékovani patfi vdm viem, ktefi nas podporujete finan¢né, materialné nebo tim, ze Sifite povédomi o nasi sluzbé.
Dékujeme viem darctim, firmam, méstim, obcim, nadacim a cirkvim z naseho regionu za podporu v naSem prvnim
roce fungovani. Dékuji za Vasi stédrost a zajem, bez kterych by nas hospic nemohl fungovat a nebyl by tim, ¢im je.
Vazime se vasi podpory, zvlasté v dobé, kdy pro malé a zacinajici hospice je ve velkou zatézi financni nejistota, ktera
prameni z nedofeSeného systémového financovani hospicové péce ze stran zdravotnich pojistoven a statu.

Velké diky patfi vSéem ¢leniim hospicového tymu za jejich obétavou sluzbu a také jejich rodindm, bez jejichz
pochopeni a podpory bychom tuto praci nezvladli.

vvvvvv






e —

e




